
 
 

06.04 Το μάτι μας 

Λεξιλόγιο 

Όρος Επεξήγηση Παράδειγμα 

όραση 
(ουσιαστικό) 

Η ικανότητα να βλέπεις με τα μάτια σου. Η όραση είναι πολύ σημαντική για να 
διαβάζουμε και να βλέπουμε τον κόσμο 
γύρω μας. 

αισθήσεις 
(ουσιαστικό) 

Οι τρόποι με τους οποίους 
αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο, όπως η 
όραση, η ακοή, η γεύση, η όσφρηση και η 
αφή. 

Έχουμε πέντε αισθήσεις που μας 
βοηθούν να μαθαίνουμε για τα 
πράγματα γύρω μας. 

κόγχες 
(ουσιαστικό) 

Οι τρύπες στα οστά του προσώπου 
όπου βρίσκονται τα μάτια. 

Τα μάτια μας κάθονται μέσα στις κόγχες 
για να προστατεύονται. 

βλέφαρα 
(ουσιαστικό) 

Το πάνω και το κάτω μέρος του 
δέρματος που κλείνει και ανοίγει για να 
προστατεύει το μάτι. 

Τα βλέφαρα ανοιγοκλείνουν για να 
κρατούν τη σκόνη έξω από τα μάτια μας. 

κόρη 
(ουσιαστικό) 

Η μαύρη τρύπα στο κέντρο του ματιού 
που επιτρέπει στο φως να μπει μέσα. 

Η κόρη του ματιού μεγαλώνει όταν είναι 
σκοτεινά και μικραίνει όταν έχει πολύ 
φως. 

 

Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής 

Ερώτηση 1 Ερώτηση 2 Ερώτηση 3 
Σύμφωνα με το κείμενο, ποιος 
είναι ο ρόλος των φρυδιών; 

Γιατί έχουμε δύο μάτια, 
σύμφωνα με το κείμενο; 

Τι κάνει η κόρη του ματιού, 
σύμφωνα με το κείμενο; 

1. Να βοηθούν τα μάτια να 
βλέπουν καλύτερα στο 
σκοτάδι. 

2. Να προστατεύουν τα 
μάτια από τον ιδρώτα 

1. Για να βλέπουμε πιο 
έντονα τα χρώματα. 

2. Για να βλέπουμε 
καλύτερα τη θέση των 
πραγμάτων γύρω μας. 

1. Καθαρίζει το μάτι από 
τα μικρόβια. 

2. Προστατεύει το μάτι από 
τη σκόνη. 

3. Ρυθμίζει πόσο φως θα 



και τις σταγόνες. 
3. Να βοηθούν τα βλέφαρα 

να ανοιγοκλείνουν πιο 
εύκολα. 

4. Να κάνουν τα μάτια να 
φαίνονται πιο όμορφα. 

3. Για να μπορούμε να 
κλείνουμε το ένα μάτι 
όταν κοιμόμαστε. 

4. Για να βλέπουμε πιο 
μακριά. 

μπει στο μάτι. 
4. Βοηθάει το μάτι να 

βλέπει τα σχήματα. 

 

Ερώτηση 4 Ερώτηση 5 
Τι συμβαίνει στην κόρη του ματιού όταν έχει 
πολύ φως; 

Ποιος είναι ο ρόλος των βλεφαρίδων; 

1. Η κόρη του ματιού παραμένει το ίδιο. 
2. Η κόρη του ματιού μικραίνει για να 

προστατεύσει το μάτι. 
3. Η κόρη του ματιού μεγαλώνει για να μπει 

περισσότερο φως. 
4. Η κόρη του ματιού αλλάζει χρώμα. 

1. Προστατεύουν τα μάτια από τη σκόνη και 
άλλα μικρά αντικείμενα. 

2. Βοηθούν τα μάτια να βλέπουν καλύτερα 
στο σκοτάδι. 

3. Καθαρίζουν τα μάτια από τα μικρόβια. 
4. Βοηθούν τα βλέφαρα να ανοιγοκλείνουν. 

 

Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 

Ερώτηση 1 Ποια αίσθηση έχουμε χάρη στα μάτια μας και γιατί είναι σημαντική; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ερώτηση 2 Πώς προστατεύουν τα βλέφαρα τα μάτια μας; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ερώτηση 3 
Αναφέρετε ένα παράδειγμα ζώου που δεν έχει μάτια και πώς αντιλαμβάνεται το 
φως; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Ερωτήσεις Ανοιχτού Τύπου 

Ερώτηση 1 
Το κείμενο αναφέρει ότι τα μάτια μας είναι σαν μικρές φωτογραφικές μηχανές. 
Πώς θα περιέγραφες εσύ τη λειτουργία των ματιών σου με μια παρομοίωση ή 
μεταφορά; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ερώτηση 2 
Έχεις παρατηρήσει ποτέ πώς αλλάζει το μέγεθος της κόρης των ματιών σου σε 
διαφορετικές συνθήκες φωτισμού; Μπορείς να περιγράψεις μια εμπειρία σου όπου 
παρατήρησες αυτή την αλλαγή και πώς σε έκανε να νιώσεις; 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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